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	НАДЕВАЙТЕ МАСКУ В ЗАКРЫТЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ, В МЕСТАХ БОЛЬШОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ, ПРИ КОНТАКТАХ С ЛЮДЬМИ С СИМПТОМАМИ ВИРУСНОГО РЕСПИРАТОРНОГО ЗАБОЛЕВАНИЯ
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	МАСКА ДОЛЖНА ПЛОТНО ПРИЛЕГАТЬ К ЛИЦУ И ЗАКРЫВАТЬ РОТ, НОС И ПОДБОРОДОК
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	ПРИ НАЛИЧИИ ВШИТОГО КРЕПЛЕНИЯ В ОБЛАСТИ НОСА, ЕГО НАДО ПЛОТНО ПРИЖАТЬ К СПИНКЕ НОСА
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	ЕСЛИ НА МАСКЕ ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНЫЕ СКЛАДКИ, – РАСПРАВЬТЕ ИХ

	
	

	[image: ]
	МЕНЯЙТЕ МАСКУ НА НОВУЮ КАЖДЫЕ 2-3 ЧАСА ИЛИ ЧАЩЕ 
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	ВЫБРАСЫВАЙТЕ МАСКУ В УРНУ СРАЗУ ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
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	ПОСЛЕ ПРИКОСНОВЕНИЯ К ИСПОЛЬЗОВАННОЙ МАСКЕ, – ТЩАТЕЛЬНО ВЫМОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ 
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	НОСИТЬ МАСКУ НА БЕЗЛЮДНЫХ ОТКРЫТЫХ ПРОСТРАНСТВАХ – НЕЦЕЛЕСООБРАЗНО
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	ПОВТОРНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ МАСКУ НЕЛЬЗЯ

	
	

	[image: ]
	ТОЛЬКО В СОЧЕТАНИИ С ТЩАТЕЛЬНОЙ ГИГИЕНОЙ РУК И КАРАНТИННЫМИ МЕРАМИ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАСКИ БУДЕТ МАКСИМАЛЬНО ЭФФЕКТИВНО ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ЗАРАЖЕНИЯ И РАСПРОСТРАНЕНИЯ ИНФЕКЦИИ
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HazeBalite Macky B I0AHbIX
MecTax, B TpaHcnopTe, npu
KOHTaKTax C 1lo4bMU,
VMELLIMMW NPU3HAKN OCTPON
pecrnpaTopHO BUPYCHOM
nHbekumnn.

Mpuv KOHTaKTax co 340POBbIMU
N0AbMU, B C/lyYae, eciv Bbl
60/1bHbI.

CrieymanbHble CKIaAKM Ha
Macke Hazo pPa3BepHyTb,
BLUUTYHO rMBKYO NNACTVHY B
ob6acTn Hoca, cieayeT MiIoTHO
npuXaTb K CNUHKe Hoca AN1sl
obecrnieyeHus 6onee NOJHOroO
npuaeraHus K auLy

MeauLm HCKyo Macky
MCMONb3YT OAHOKPATHO

HazeBaTb Macky cneayeT Tak,
yTO6bI OHa 3aKpblBasa poT, HOC,
noA6opoAoK 1 MNOTHO
dukcrpoBanace (npy Hannumum
3aBSI30K Ha Macke UX cnegyeT
Kpernko 3aBsi3aTth).

Ecnv ogHa 13 noBepxHocTeit
Macku VMeeT LiBET, TO Macky
HaZeBatoT 6e10li CTOPOHON K

nuy

MeHaTb Macky - 1 pa3 B 3 4aca
(nnu vawe).

Ecnn macka yBnaxHunacs, ee
cneAyeT 3aMeHUTb Ha HOBYHO

BbibpackiBarite Macky cpasy
nocne NCnosib30BaHUA

B coueTaHuu C TLWATENBHON FMIMEHON PYK U KapaHTUHHBLIMY Mepamu
MacKa MakCUMaslbHO CHU3UT PUCK 3apaXkeHus
rpunnom, KopoHasupycom n OPBU




