[image: 🏥]Большую роль в формировании здорового образа жизни населения играют центры здоровья
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[image: ❓]Что входит в их задачи?
[image: ➡]информирование о вредных и опасных для здоровья человека факторах
[image: ➡]оказание медицинской помощи лицам с факторами риска: избыточной массой тела, ожирением, курением табака, риском пагубного потребления алкоголя и низкой физической активностью
[image: ➡]углубленное профилактическое консультирование по сохранению и укреплению здоровья
[image: ➡]формирование у граждан ответственного отношения к здоровью и др.

По результатам обследования в центре здоровья составляется индивидуальная программа формирования здорового образа жизни с оценкой факторов риска, функциональных и адаптивных резервов организма человека, с учетом его возрастных особенностей и рационального питания.

[image: ❗]Раннее обращение за медицинской помощью позволяет своевременно выявить хронические неинфекционные заболевания, а также факторы риска их развития.

[image: ➡]На этой неделе подробнее расскажем о важности регулярного прохождения медицинских осмотров и раннего выявления заболеваний, о роли и возможностях центров здоровья.

[image: ➡]Читайте материалы на нашей официальной странице Вконтакте и в Telegram канале ведомства t.me/minzdrav63.
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