Неделя сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости
Потребление алкоголя является причиной высокой смертности, заболеваемости, преступности, травматизма, дорожно-транспортных происшествий и бытового насилия

Частыми причинами начала систематического употребления алкоголя являются нестабильное психоэмоциональное состояние, депрессивное настроение и повышенная тревожность.

В профилактике злоупотребления алкоголем помогают:
регулярные умеренные физические нагрузки
наличие хобби
ограничение потребления негативной информации в интернете
планирование дня
обращение за помощью к специалисту.

➡ На этой неделе подробнее расскажем о последствиях потребления алкоголя и способах получения необходимой помощи.

➡ Читайте материалы на официальной странице Министерства здравоохранения Самарской области Вконтакте https://vk.com/minzdrav_63?from=search и в Telegram канале ведомства t.me/minzdrav63.
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