Ключевыми факторами риска развития патологии органов дыхания является курение, респираторные инфекции, патология верхних дыхательных путей, полости рта, злоупотребление алкоголем и неврологические заболевания

За один год курения табака в легкие попадает около килограмма табачных смол. Они разрушают альвеолы и сужают бронхи. Вещества, содержащиеся в жидкостях для электронных сигарет, также представляют опасность для здоровья легких.

На этой неделе подробнее расскажем о сохранении здоровья легких

Читайте материалы на нашей официальной странице Вконтакте https://vk.ru/minzdrav_63 и в MAX канале ведомства https://max.ru/minzdrav_63
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