На снижение иммунитета влияют такие факторы, как:

[image: 👩🏻‍💻] Малоподвижный образ жизни.

[image: ❗]Употребление алкоголя, курение.

[image: ☕] Стрессы, депрессивное состояние, повышенная раздражительность, усталость и плохой сон.

[image: 🌿] Окружающая среда.

[image: 🍽] Несбалансированное питание.

Как отмечают специалисты, иммунная защита организма напрямую зависит от того, что мы едим. Белковая пища обеспечивает организм аминокислотами, необходимыми для образования антител и других агентов иммунитета. Жиры нужны для построения иммунных клеток, а углеводы дают энергию для функционирования иммунной системы.

Подробнее об этом читайте на нашей странице, а также в официальном Telegram-канале ведомства: https://t.me/minzdrav63region.
[bookmark: _GoBack]
[image: https://sun9-34.userapi.com/impg/0Wx8i9fJ_tdHzAEsTpvgqyf8r8F0zqz3S3CHtA/4K-VWiooZkM.jpg?size=1281x1281&quality=95&sign=6fa44d1430c996a503d8747ce0a77075&type=album]
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